
行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區 
「前瞻講堂」第 4期場次表 

題目 沉默的健康殺手---高血壓與主動脈疾病 

主講人 林暉翰主任 

日期 108年 5月 22日（星期三）上午 10:10至 12:00 

地點 公務人力發展學院南投院區文教大樓國際會議廳 
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現任：中國醫藥大學附設醫院心臟血管外科主任 

學歷：中山醫學大學生化微生物免疫研究所博士 

中國醫藥大學醫學系 

經歷：中國醫藥大學附設醫院 心臟血管外科 研究醫師 

中國醫藥大學附設醫院 心臟血管外科 主治醫師 

振興醫院 心臟血管外科 總醫師 

主題： 

根據衛福部國健署最新統計，臺灣有 480 多萬

名成人患有高血壓，盛行率較 10 年前「暴增 3 倍

」，每 4 人就有 1 人有高血壓問題！ 

高血壓常被稱為「沉默的殺手」，由於我們的

身體自己會去習慣血壓高造成的症狀，所以往往患

者對血壓問題並無自覺，而這些人往往就是最危險

的族群。 

高血壓若控制不良會引起很多血管的併發症

，而以大動脈產生的併發症最容易被忽略，但發病

時卻最致命，堪稱是國人健康的一大殺手。 

這場演講，將引導您瞭解最危險的「高血壓與

主動脈剝離」，讓我們來一場兼具知識性與實用性

的健康講座！  

 


