員林國中106年度 教育優先區「親職教育講座」
邀 請 函
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♥ 親職教育講座流程表-3/18星期六上午9:00-11:00♥
	時   間
	項      目
	主持人
	地點

	08：50-09：00
	報到、校長致詞
	輔導室、校長
	1樓閱覽室

	09：00-11：00
	重返『青春期』－
與青春期的孩子一同成長
	講師 陳佳琪
	


♥ 備註 ♥
1.參加家長請於9點00分前就座完畢。

2.報名表請於3月1日(星期三)中午12:00前由輔導股長收齊後繳回輔導室。
3.本回條不管是否參加，皆須繳回。
♥ 陳佳琪 講師簡介 ♥
· 諮商心理師執業執照 諮心字第002307號
· [image: image2.png]


曾任 高雄學生輔導諮商中心 駐校心理師、台中兒童之家兼任心理師
· 現職 彰化學生輔導諮商中心 駐校心理師
----------------(------------------------------------(------------------------------------(---------------------------
員林國中106年度教育優先區「親職教育講座」

回    條

	班  級
	學生姓名
	參加與否
	家長簽章

	   年___班____號
	
	□參加
□不克參加
	


員林國中[image: image3.png]wWiTe Yy



106年  家長4Q快樂成長班
    十年樹木，百年樹人。為落實青少年教育，協助青少年度過可善可惡的關鍵時期，奠定正確光明的價值觀，邁向健康快樂的人生，並減少青少年家庭問題與社會問題，崇德文教基金會特別開闢『4Q快樂成長班』，課程內容非常豐富，有活潑有趣的體驗活動，生動精采的影片討論，還有溫馨互動的小組分享，相信一個月能撥出半天參與的同學，必能快樂成長滿載而歸，誠摯邀請各位家長帶著您的孩子共襄盛舉，一起邁向幸福彩色的人生。
   ◎活動時間：每月一個周六早上 09:00-12:00
   ◎上課地點：員林國中 校史室
   ◎主辦單位：員林國中、財團法人崇德文教基金會
   ◎參加對象：員林國中家長(限額40名，完全免費，欲報名從速!)

 【課程表】(學生成長班，已結合精進班課程，不另招收！)
	日期
	4Q主題
	學生4Q成長班內容
	家長親職教育主題

	3/4
	IQ好智慧
《智力商數》
	葉宛婷老師
(記憶法有效學習法)
	郭冠廷老師
(水星智能了解你的孩子)

	4/8
	EQ好個性
《情緒商數》
	魯妤庭老師
(情緒觀察與自我觀照)
	孫寶蓮老師
(培養孩子挫折容忍力)

	5/13
	MQ好品性
《道德商數》
	鄧苑翌老師
(繁星燦爛 創造幸福)
	吳靜宜老師
(遠絡磁石保健)

	6/10
	AQ好韌性
《逆境商數》
	林采陵老師
(人生逆轉勝)
	錢訓達老師
(教養孩子GPS)


【4Q快樂成長班上課流程】
	時         間
	  內         容
	時         間
	  內         容

	8:30—09:00
	報到 & 影片欣賞
	10:30—11:10
	副課程體驗活動

	9:00—09:30
	相見歡—暖身活動
	11:20—11:50
	小組活動

	9:30—10:20
	4Q課程
	11:50—12:00
	愛的叮嚀


----------------(------------------------------------(------------------------------------(---------------------------

員林國中106年度「家長4Q快樂成長班」報名表
回    條
	學生班級
	    年    班
	學生姓名
	
	家長電話
	

	家長參加
	□是□否
	家長參加者姓名:


員林國中106年度3/18星期六上午「親職教育講座」與會統計表輔導室收存聯：一.二年級
· 請輔導股長協助收回條（要參加的回條請放上面），並將欲參加的同學座號打勾，連同統計表請於03月01日（三）中午前，收齊後，交給輔導室輔導組長。
	1
	6
	11
	16
	21
	26
	31

	2
	7
	12
	17
	22
	27
	32

	3
	8
	13
	18
	23
	28
	33

	4
	9
	14
	19
	24
	29
	

	5
	10
	15
	20
	25
	30
	


        三 年     班 約       人參加  導師簽章：          
員林國中106年度3/18星期六上午「親職教育講座」與會統計表輔導室收存聯：一.二年級
※請輔導股長協助收回條（要參加的回條請放上面），並將欲參加的同學座號打勾，連同統計表請於03月01日（三）中午前，收齊後，交給輔導室輔導組長。
	1
	6
	11
	16
	21
	26
	31

	2
	7
	12
	17
	22
	27
	32

	3
	8
	13
	18
	23
	28
	33

	4
	9
	14
	19
	24
	29
	

	5
	10
	15
	20
	25
	30
	


        三 年     班 約       人參加  導師簽章：          
親愛的家長們：


您還記得青春期時，當年的煩惱與情愫嗎？如今自己身為父母，與家中的青少年(女)，又有什麼相同與不同呢？明明是自己也走過的路，是否感覺熟悉又陌生呢？本校於3月18日(六)上午9：00~11：00舉行親職講座，邀請陳佳琪心理師，提供親職教養知能，講題為「重返『青春期』－與青春期的孩子一同成長」，歡迎關心孩子的您與會，攜手讓孩子教育的未來更加美好。


           ～ 誠　　摯　　　邀　　請    您 ～         


                                              校    長 賴良助


                                              家長會長 凃宥妗  敬邀                                         
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